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2020 年度 GOP 活動報告書 

 

はじめに 

 

4 年目を迎えた 2020 年度の GOP 活動はコロナ渦の逆境にも負けず、11 月 28 日のギラヴァンツ北九州

ホームゲームにて開催された GOP ボランティア体験をもって無事、予定通り終了できました。 

本活動にご協力頂きました GOP メンバーの皆様には、心から感謝申し上げます。 

さて、本年度の GOP 活動は、協力者が増えたことにより、参加者総数の増加、プログラムの質の向上に

良い成果が現れたと感じております。本年度の GOP 活動を 7 回実施した GOP 及び GOP-J プログラムを

振り返りながらご報告させて頂きます。 

 

【活動概要】 

GOP（Giravanz Openmind Program） 

ギラヴァンツオープンマインドプログラム 

2017 年に北九州市ひきこもり地域支援センターすてっぷとギラヴァンツ北九州のコラボ事業として  

スタート。「観る、する、支える」というスポーツの三つの側面を体験していただくことで本プログラ

ムの対象となるひきこもりがちな人達が心を開き、彼らの社会復帰に寄与することを目的とした活動。 

 

主催：北九州市ひきこもり地域支援センターすてっぷ 

協力：（株）ギラヴァンツ北九州、（一社）街に心の栄養を、北九州市子ども・若者応援センターYELL、

響都創研８ｋ、小倉東ロータリークラブ、（株）エイジェック、他 

後援：北九州市 

 

 GOP-J（Giravanz Openmind Program for Junior） 

ギラヴァンツオープンマインドプログラムフォージュニア 

    2019 年に小倉東ロータリークラブから協力要請があり、不登校児童生徒を対象とした活動が      

スタート。市内にある４つの少年支援室を対象に始まった本プログラムは、GOP が 18 歳以上の大人

が対象になる活動に対して、18 歳以下の児童生徒を対象とした活動である。内容は、GOP とほぼ同

様であり、不登校児童生徒の社会復帰が活動目的となる。 

 

共催：小倉東ロータリークラブ、（株）ギラヴァンツ北九州 

協力：北九州市ひきこもり地域支援センターすてっぷ、（一社）街に心の栄養を、響都創研８K、 

キタキュースタイル、（株）エイジェック、北九州市子ども・若者応援センターYELL、他 

後援：北九州市、北九州市教育委員会 

 

 

 

 

 

 

GOP 活動は、2019 年北九州市未来都市アワード「SDGｓ賞」企業部門を受賞しました。 
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【2020 年度 GOP 活動内容】 

１． GOP サッカー観戦体験 

 〈日 時〉2020 年 10 月 17 日（土）13：00～17：00 

 〈会 場〉ミクニワールドスタジアム北九州 

 〈参加者〉①対象者 27 名 ②帯同者 7 名 ③GOP メンバー 15 名 

       総数①＋②＋③ 49 名 

 

写真：観戦体験オープニング 和田すてっぷセンター長（左） 玉井 GV 社長（右）ミクスタ記者会見室                                          

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

写真：観戦講座とルール説明             ヘディングの反則と反則ではないケース？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真：観戦講座実況（左）と解説（右）       参加者は実況と解説を聞きながら試合を観戦（右） 
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〈参加対象者 27 名のアンケート結果〉 

 
「全く感じない」～「すごく感じる」という感覚を 0～10 までの数値で表したもの ：平均値 6.98 

 

〈所感〉 

参加人数も多く、参加者の皆さんの高い満足度を感じられた。試合は 1 対１の引き分けだったが、白熱し

た試合内容に参加者の皆様の一喜一憂をしっかりと確認できた。今年で 4 回目を迎える観戦体験は、毎年

の楽しみなイベントになっているという話をしてくれた参加者がいた。参加者の中の何人かが本イベント

をきっかけにシーズンシートホルダーになっている方が存在する。 

 

 

２．GOP 運動体験 

 〈日 時〉2020 年 11 月 18 日（水）13：30～15：30 

 〈会 場〉小倉北体育館 

 〈参加者〉①対象者 25 名 ②参加帯同者及び実習生数 ９名 ③GOP メンバー 5 名 

      参加総数①＋②＋③ 39 名 

 

写真：運動体験（小倉北体育館）オープニング          じゃんけんゲーム 
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写真：運動体験（小倉北体育館）                   クロージング 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈参加対象者 25 名のアンケート結果〉 

 

「全く感じない」～「すごく感じる」を 0～10 までの数値で表したもの：平均値 8.06 

〈所感〉 

“楽しく体を動かすことが嫌いな人はいない”という仮説を軸に、本プログラムは計画・実施されている。

今回も参加者が楽しく体を動かし、心を開くためのプログラムを実施したが、昨年までと変わった点とし

て、運動強度を少し高めに設定した。勿論、参加者には“疲れた人は休んで大丈夫”という前提を伝えた。

結果は、運動強度が高い方が満足度も高いということが確認できた。笑顔と汗と談笑が溢れた、参加者の

満足度が高い運動体験であったと感じた。アンケート結果は、３つのプログラムの中で最も高い数値で  

あった。 

 

３．GOP ボランティア体験 

 〈日 時〉2020 年 11 月 28 日（土）11：00～17：30 

 〈会 場〉ミクニワールドスタジアム北九州 

 〈参加者〉①対象者 12 名 ②GOP メンバー12 名 

      参加総数①＋② 24 名 

 

 写真：ボランティア体験グループ分け          試合前のミクスタ周辺ゴミ拾い 
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写真：エコステーション（スタジアム内に 7 カ所）        活動前説明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 写真：活動現場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈参加対象者 12 名のアンケート結果〉 

 

「全く感じない」～「すごく感じる」を 0～10 までの数値で表したもの：平均 7.33 

 

〈所感〉 

参加者の皆様は、非常に積極的に作業に取り組んでいた。昨年も感じたことではあるが、ボランティア  

作業がごみ処理のみになるのでなかなか作業量と作業強度が上がらないことが問題かと感じた。 

参加者の皆様からもう少し“やった感（充実感）”を引き出すためには、プログラム内容の工夫が必要かと

感じた。 

 

〈専門家の所感：北九州市ひきこもり地域支援センターすてっぷ 下川裕司氏〉 

4 年目を迎えた GOP ですが、今年度はスタート時から継続的に来ていた利用メンバーが就労訓練や就労

など、それぞれの進路に進んだため、新しい参加者が多い年となりました。 

また、コロナの影響も心配されておりましたが、例年以上の多くの方が参加されました。 
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その一つには、3 月以降様々なイベントや行事が中止となり、できる活動にも制限がついた為、参加者

が久しぶりに羽を伸ばす感じで楽しんでいたのが印象的でした。 

 すてっぷ内や、他の機関にも、GOP の知名度も例年に比べて上がって来ており、GOP の趣旨からやる

内容まで説明することが多かったのですが、皆さんに GOP のお声かけをすると、「GOP ですね」と、活動

の認知度が確実に上がってきており、早いうちから特定のプログラムへの参加を表明される団体もありま

した。 

参加者年齢層としては、若い 10 代から 50 代まで幅広い層の参加を募ることが出来ました。特に 40 代

以上の集まりである８K からも観戦講座、ボランティア体験に多くの方が参加をしてくれました。普段は

若い世代と触れ合う機会もないですが、活動を通して声をかけあったりする姿も見られました。 

 今年は全３回を通し、アンバサダーの川島コーチや、GOP 会議に出席されているメンバーが参加してく

れたことで、間接的に地域の人と触れ合う貴重な体験にもなったと思います。 

来年度は５年目ということで、今までの経験を活かし、充実したものに出来たらと考えています。 
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【2020 年度 GOP－J（ジュニア）活動内容】 

 

１．GOP-J あいおい少年支援室ミクスタ見学＆運動体験  

〈日 時〉2020 年 9 月 25 日（金）10：00～13：00   

〈会 場〉ミクニワールドスタジアム北九州 

 〈参加者〉①対象児童生徒 7 名 （小６女子 1 名、中学生：男子２名、女子：４名） 

②教員 7 名  ③GOP 協力メンバー5 名 

参加総数 ①＋②＋③＝19 名 

 

写真：GOP-J あいおい少年支援室ミクスタ見学 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真：運動体験 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

〈参加対象者 7 名のアンケート結果〉 

 

「全く感じない」～「すごく感じる」を 0～10 までの数値で表したもの 平均：8.81  
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〈所感〉 

今年 2 年目となるミクスタ見学・運動体験を通して、参加児童生徒が昨年と比較して非常に明るい雰囲

気であったことに驚いた。特に運動体験では、笑顔や談笑、声掛けといった現象が多くみられた。       

アンケート集計結果にも反映されている。大きな要因の一つは、帯同していただいた 7 名の先生方の明

るさと積極的な運動体験への参加姿勢であると感じた。先生たちの明るさが参加児童生徒を引っ張って

いたのは明らかであった。 

 

２．GOP-J くろさき少年支援室ミクスタ見学＆運動体験 

  〈日 時〉2020 年 10 月 23 日（金）10：00～13：00 

  〈会 場〉ミクニワールドスタジアム北九州 

  〈参加者〉①児童生徒 12 名（女子 9 名、男子 3 名：全員中学生） 

       ②教員数 9 名 ③GOP メンバー4 名 

 参加総数 ①＋②＋③＝25 名 

 

  写真：ミクスタ見学                       ベンチ 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真：運動体験 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈参加児童生徒 12 名アンケート結果〉 

 

「全く感じない」～「すごく感じる」を 0～10 までの数値で表したもの 平均：7.45 
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〈所感〉 

全体的におとなしい感じではあったが、多くの参加者の笑顔を確認できた。おとなしいと言っても普段学

校に行けない子ども達が対象であり、一般的な水準である。運動体験では、ギラヴァンツ北九州のコーチ

陣の質の高い指導により、楽しい遊びを通して体を動かすことが嫌いな子どもはいないと再確認できた。 

 

３．GOP-J サッカー観戦＆ボランティア体験 

 〈日 時〉2020 年 11 月 15 日（日）13：00～17：00 

 〈会 場〉ミクニワールドスタジアム北九州 

 〈参加者〉①児童生徒 20 名 

内訳：小学生 3 人（男子 3 人）、中学生 5 人（男子 4 人女子 1 人）、 

高校生 12 人（男子 10 人女子 2 人） 

      ②家族・引率者 12 名 

      ③GOP-J メンバー19 名（小倉東 RC13 名＋GOP メンバー6 名） 

      参加総数：①＋②＋③＝51 名 

 

写真：スタジアム周辺ゴミ拾い（ボランティア活動） 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真：観戦講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真：観戦体験 フリーキック、チャンス！（拍手）   ゴール！！（ガッツポーズ） 
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〈参加児童生徒 20 名アンケート結果〉 

 

 

 

 

 

 

 

「全く感じない」～「すごく感じる」を 0～10 までの数値で表したもの 平均：7.0 

〈所感〉 

手探りで始めた前回の参加者数５名に比べて、2 回目となった今回は 32 名という参加者数の大幅な増加

となった。理由は、本活動にご協力頂いている GOP メンバーの皆様の積極的な活動のお陰であった。天

気にも恵まれ、ボランティア活動（スタジアム周辺ゴミ拾い）からサッカー観戦講座と観戦体験という

内容の流れは非常にスムーズに進んだ。観戦体験では、参加者の皆様の目の前で得点シーンが生まれ、

最終的に 1 対０で白熱した試合に勝利する体験も味わうことができた。翌日に中学生の参加者の父親か

ら“今日、息子が学校に行きました”という感動的な連絡があった。 

 

〈専門家の所感：西日本青少年教育センター須川新太郎氏〉 

 清掃のボランティア体験やプロサッカーの試合観戦での応援を通して、私も保護者も子ども達に対する

“気づき”がありました。清掃ボランティアでは、出来るだけ綺麗にしようと真面目にゴミを探し続けて  

 いた姿や、プロの技術がぶつかり合う本物の試合を目の当たりにして、自然と応援をしていた姿等、日常

では確認できない子ども達の一面を垣間見ることができました。また、一緒の時間を過ごせたことでお互

いに共有できる内容が増え、これまで以上に距離感も縮まりました。参加後の支援時には、外で過ごした

ことで多少の疲れはあったものの、とても楽しい時間になったと皆さん高評価でした。 

私個人といたしましては、偏った実況と解説が非常に面白かったです！天候に左右される野外活動では

ありますが、ぜひとも継続して欲しいと強く希望致します。 

 

４．GOP-J：かなだ少年支援室ミクスタ見学＆運動体験 

  〈日 時〉2020 年 11 月 24 日（火）10：00～13：00 

  〈会 場〉ミクニワールドスタジアム北九州 

  〈参加者〉①児童生徒数 11 名 （女子 9 名、男子 3 名：全員中学生） 

       ②教員数８名 ③GOP メンバー３名 

       参加総数：①＋②＋③＝2２名 

 

写真：ミクスタ見学                   選手のロッカールーム 
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写真：運動体験 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈参加児童生徒 11 名アンケート結果〉 

「全く感じない」～「すごく感じる」を 0～10 までの数値で表したもの 平均：9.07 

 

〈所感〉 

非常に明るい雰囲気を持ったグループであった。本当に学校に行けていないのだろうかと思うくらい本

イベントを楽しんでいた。状況はアンケート結果に如実に表れている。また、アンケートの項目の一つに

筆記の感想も初めて入れてみたので下記にその結果を一部紹介する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※全体アンケートは別添資料をご参照ください  
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○ とてもいい感じでとてもすっきりしました。それにとてもたのしいプログラムでした。 

（１０代女性） 

○ だれでも参加できるプログラムでよかったです。チームでのゲームもスピード感があったので、

できるできないが目立たず、楽しくできました。（女性） 

○ 色々知らないことも知れて、今日は最高の日でした。ボールあそびもみんなと仲良くなれて    

よかったです。（１０代男性） 

○ グループになって運動したり、普段、人と一緒に運動しないので楽しかったです。 

（１０代女性） 

○ 運動が苦手な子も参加しやすいプログラムで対応して頂き、ありがとうございました。 

子どもたちが楽しむ姿を見ることができ、嬉しかったです。 （３０代女性引率者） 
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【活動総括】 

１．イベント参加者数 

 

【GOP】2020 参加者数  

① 対象者数（ひきこもりがちな人）：延べ 64 名 

② 支援者数（GOP メンバー及び施設関係者）：延べ 48 名 

③ 参加総数(①＋②)：延べ 112 名 

    ※イベント実施：全 3 回 

 

［参考］2017 年～2020 年 参加者推移 

 

 

【GOP－Ｊ】2020 参加者数  

① 対象者数（不登校児童生徒及び家族）：延べ 62 名 

② 支援者数（教員＋GOP メンバー）：延べ 55 名 

③ 参加総数（①＋②）：延べ 117 名 

   ※イベント実施：全 4 回 

 

［参考］2019 年～2020 年 参加者推移 

  
※新型コロナウイルスの影響により、2020 年 GOP－Ｊイベント回数は昨年より 1 回減少  
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【GOP＋GOP-J】2020 参加者  

① 対象者数：延べ 126 名 

② 支援者数：延べ 103 名 

③ 参加総数：延べ 229 名 

   ※実施イベント合計回数：7 回 

 

［参考］GOP および GOP-J 参加対象者のべ数の推移 

 
 

GOP の参加者数はほぼ横ばいだが、GOP－Ｊ（ジュニア）は 2020 年実施回数が減ったにも関わら

ず、参加者は昨年より 1.5 倍以上増加している。 

 

 

２．アンケート結果集約 

 

【GOP】2020 参加対象者数：延べ 64 名 

 

全平均：7.37  

 

※記述式アンケート結果（詳細）は別添資料を参照してください  

2017年 2018年 2019年 2020年

GOP 64 50 64 64

GOP-J 42 62
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【GOP-J】2020 参加対象者のべ数：64 名 

 

全平均：8.08  

 

３．添付資料 

【記述式アンケート調査】 

 GOP 

・10/17 サッカー観戦体験 ・11/18 運動体験 ・11/28 ホームゲームボランティア体験 

 GOP－Ｊ（ジュニア） 

・11/15 サッカー観戦＆ボランティア体験 

・11/24 かなだ少年支援室ミクスタ見学＆運動体験 

 

【募集案内チラシ】 

・GOP 募集案内      ・GOP-J 観戦体験＆ボランティア活動募集案内 

 

４．GOP メンバー紹介 

 GOP 会議に参加しイベントにご協力いただいた方々（敬称略） 

・和田修、下川裕司、鶴田かず美、村井加奈（北九州市ひきこもり支援センターすてっぷ） 

・濱田時栄、谷口健治、釘宮和也（小倉東ロータリークラブ） 

・中川康文（一般社団法人街に心の栄養を） 

・田中美穂、山脇直祐（８K、響都創研） 

・成重敏夫（フリーライター・キタキュースタイル編集長） 

・馬場京子（八幡東区民生委員） 

・植松寿美（精神保健福祉士） 

・是永潤一（株式会社エイジェック） 

・森下義史、轡田将希（北九州市役所） 

・須川新太郎（西日本青少年教育支援センター） 

・西田千夏（ぽぽんたの会） 

・おやすみ処 ami 実行委員会 

・下田功、川島大地、西薗良子（株式会社ギラヴァンツ北九州） 
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